
 

ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာန 

 

COVID-19 ရ ာဂါဖြစ့်ပ ာ်းမှု ခ  ြုံင ုံသ ုံ်းသပ့်မှုအရဖ အရန  

(၂၁-၈-၂၀၂၀  က့်ရနေ့) 

 

ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာနသည့် COVID-19 ရ ာဂါဖြစ့်ပ ာ်းမှုဆ ိုင့် ာ သတင့််း 

အချက့်အလက့်မျာ်း၊ ကျန့််းမာရ ်းအသ ပညာရပ်းဖခင့််း ရဆာင့် ွက့်မှုမျာ်းက ို ဝန့်ကက ်းဌာန၏ 

အင့်တာနက့် စာမျက့်နှှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov) တ င့် 

အချ  န့်နှင ့် တစ့်ရဖပ်းည  ရြာ့်ဖပရပ်းလျက့် ှ ပါသည့်။ 

၁။  ဖမန့်မာန ိုင့်ငတံ င့် COVID-19 ရ ာဂါ ဖြစ့်ပ ာ်း၊ ရသဆံို်းမှု အရဖခအရန  

၂။   ရနေ့စဉ့် COVID-19 ဓာတ့်ခ ွဲအတည့်ဖပြုလနူှာရတ ွေ့ ှ မှုနှင ့် ကူ်းစက့်မှုအမျ  ြု်းအစာ်း  

၃။  ဓာတ့်ခ ွဲစစ့်ရဆ်းမှုအရဖခအရန 

၄။       (က) တ ိုင့််းရေသကက ်း/ ဖပည့်နယ့်အသ ်းသ ်းတ င့် သတ့်မှတ့်ရန ာမျာ်း၌ အသ ာ်းအလာ 

ကန့်ေ့သတ့်၍ ရစာင့် ကကပ့်ကကည့် ရှုသည ့် ရန ာအရ အတ က့် 

 (ခ) တ ိုင့််းရေသကက ်း/ ဖပည့်နယ့်အသ ်းသ ်းတ င့် သတ့်မှတ့်ရန ာမျာ်း၌ အသ ာ်းအလာ 

ကန့်ေ့သတ့်၍ ရစာင့် ကကပ့်ကကည့် ရှုရနသူဦ်းရ  

၅။  တ ိုင့််းရေသကက ်း/ ဖပည့်နယ့်နှင ့် မမ ြုွေ့နယ့်မျာ်း၏  COVID-19 ရ ာဂါရတ ွေ့ ှ ခွဲ မှု အရဖခအရန 

၆။ (က)  COVID-19 ရ ာဂါဖြစ့်ပ ာ်းမှု အမျာ်းဆံို်းန ိုင့်ငံ (၁၀) န ိုင့်ငံ၏ အရဖခအရန  

(ခ) အာ ှန ိုင့်ငအံချ  ြုွေ့၏ COVID-19 ရ ာဂါ ဖြစ့်ပ ာ်းမှုအရဖခအရန  

၇။ COVID-19 ရ ာဂါကာက ယ့်၊ ထ န့််းချြုပ့်ရ ်းအတ က့် တစ့်က ိုယ့်ရ သံို်းရ ာဂါကာက ယ့်ရ ်း 

ပစစည့််းမျာ်း ဝယ့်ယူဖြနေ့့်ဖြ ်းထာ်း ှ မှုအရဖခအရန 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၈။ COVID-19 နှင ့်ပတ့်သက့်၍ အ ွယ့်ရ ာက့်မပ ်းရသာ ဖမန့်မာလူမျ  ြု်းမျာ်း၏ ရ ာဂါအနတ ာယ့် 

နှင ့်ပတ့်သက့်ရသာ သရ ာထာ်းအဖမင့်၊ ရ ာဂါကာက ယ့်န ိုင့်မည ့် နည့််းလမ့််းမျာ်းနှင ့် 

ပတ့်သက့်ရသာ အသ အဖမင့်က ို ရလ လာရသာ သိုရတသနစာတမ့််း 

၉။   အရထ ရထ  

၁၀။ ဖပည့်သူမျာ်းဝင့်ရ ာက့်ကကည ့်ရှုသင ့်သည ့် ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာန၏ COVID-19 

ဆ ိုင့် ာ အင့်တာနက့်လ ပ့်စာ Link မျာ်း- 

  (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

    Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

    Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

(ခ)  ဖမန့်မာန ိုင့်ငံ၏ COVID-19 ရ ာဂါဖြစ့်ပ ာ်းမှု အရဖခအရနဖပ အစ  င့်ခံစာမျာ်း (Situation 

Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

(ဂ) ဖပည့်သူမျာ်းအတ က့် က ိုရ ိုနှာဗ ိုင့််း ပ့်စ့် COVID-19 ဆ ိုင့် ာ ကျန့််းမာရ ်းအသ ပညာ မျာ်း 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

      (ဃ)  ကျန့််းမာရ ်းဝန့်ထမ့််းမျာ်းအတ က့် လိုပ့်ငန့််းလမ့််းညွှန့်မျာ်း  

    https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ရစာင ့်ကကပ့်ကကည ့်ရှုရ ်းနှင ့် ကာက ယ့်ထ န့််းချြုပ့်ရ ်း အစည့််းအရဝ်းမျာ်း ၌ 

ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာန၊ ဖပည့်ရထာင့်စိုဝန့်ကက ်း၊ ရေါက့်တာ ဖမင ့်ရထ ်း၏ 

ရဖပာကကာ်းချက့်မျာ်းမှ ရကာက့်နိုတ့်ချက့်မျာ်း (၂၄-၁-၂၀၂၀)  က့်ရနေ့မှ (၁၃-၈-၂၀၂၀) 

 က့်ရနေ့အထ  https://mohs.gov.mm/page/11921  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၁။ ဖမန့်မာန ုံင့်င တ င့် COVID-19 ရ ာဂါ ဖြစ့်ပ ာ်း၊ ရသဆ ုံ်းမှု အရဖ အရန  

(၂၁-၈-၂၀၂၀)  က့်ရနေ့၊ န နက့် (၇) နာ   

• ဓာတ့်ခ ွဲအတည့်ဖပြုလူနှာ စိုစိုရပါင့််း = ၄၀၉ ဦ်း 

• စိုစိုရပါင့််းရသဆံို်းသူ = ၆ ဦ်း 

• (၂) ကက မ့်ဆက့် ပ ို်းမရတ ွေ့ ှ  သူ = ၃၃၇ ဦ်း 

• လက့် ှ ရဆ်းရံိုတက့်ရ ာက့်ကိုသမှုခံယူလျက့် ှ ရသာလူနှာ = ၇၂ ဦ်း 

• (၂) ကက မ့်ပ ို်းမရတ ွေ့၍ ရဆ်းရံိုဆင့််းသူ = ၃၃၁ ဦ်း 

 

ရဆ်းရ ုံမျာ်း၌ တက့်ရ ာက့်ကုံသလျက့် ှ သည ့် COVID-19 လူနာစာ င့််း  

စဉ့် ရဆ်းရ ုံအမည့် 
ဓာတ့်  ွဲအတည့်ဖပြုံ 

လူနာဦ်းရ  (ဦ်း) 

၁။ ရဝ ာဂ အထူ်းကိုရဆ်းရံိုကက ်း၊  န့်ကိုန့်မမ ြုွေ့ ၂ ၆ 

၂။ ရတာင့်ဥကကလာပအထူ်းကိုရဆ်းရံိုကက ်း၊  န့်ကိုန့်မမ ြုွေ့ ၂၃ 

၃။ ဖပည့်သူူ့ရဆ်းရံိုကက ်း၊ စစ့်ရတ မမ ြုွေ့ 18 

၄။ ဖပည့်သူူ့ရဆ်းရံို၊ တ ်းတ န့်မမ ြုွေ့ ၃ 

၅။ ဖပည့်သူူ့ရဆ်းရံိုကက ်း၊ ကရလ်းမမ ြုွေ့ ၁ 

၆။ ဖပည့်သူူ့ရဆ်းရံို၊ ရဖမာက့်ဦ်းမမ ြုွေ့ ၁ 

စုံစုံရပါင့််း ၇ ၂ 

 

  



၂။ ရနေ့စဉ့် COVID-19 ဓာတ့်  ွဲအတည့်ဖပြုံလနူာ ရတ ွေ့ ှ မှုနှင ့် ကူ်းစက့်မှုအမျ  ြုံ်းအစာ်း (၂၃-၃-၂၀၂၀)  က့်ရနေ့မ ှ(၂ ၀-၈-၂၀၂၀) က့်ရနေ့အထ  
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ဓာတ့်  ွဲအတည့်ဖပြုံရသာ ရနေ့ က့် ဖပည့်ပမှ ကူ်းစက့်လာသူ ဖပည့်တ င့််း၌ ကူ်းစက့်သူ



၃။ ဓာတ့်  ွဲစစ့်ရဆ်းမှုအရဖ အရန (၂၁-၈-၂၀၂၀  က့်ရနေ့၊ န နက့် ၇ နာ  အထ ) 

စစ့်ရဆ်းသည ့် 

 က့်စ ွဲ 

ရစာင ့်ကကည ့်လူနာ 

(PUI) 

အသ ာ်းအလာ 

ကနေ့့်သတ့်ထာ်း ှ သူ  

ပ  ိုးတ  ွေ့လူန ာဖြင ့် 
အန ိုးကပ့် 

ထ တ  ွေ့ သူ  

စုံစုံရပါင့််း 

ဓာတ့်  ွဲ ပ ုံ်းရတ ွေ့ ဓာတ့်  ွဲ ပ ုံ်းရတ ွေ့ ဓာတ့်  ွဲ ပ ုံ်းရတ ွေ့ ဓာတ့်  ွဲ ပ ုံ်းရတ ွေ့ 

(၃-၂-၂၀၂၀)မ ှ

(၁၅-၈-၂၀၂၀) 

အထ  

၇,၇ ၀၂ ၆၃ ၁ ၂၄,၁ ၄၅ ၂၀၂ ၃၅၅၅ ၁ ၀၉ ၁ ၃၅,၄၀၂ ၃၇၄ 

(၁ ၆-၈-၂၀၂၀) ၁ ၆ ၁ ၇ ၃၅ ၀ ၀ ၀ ၇ ၅၁ ၁ 

(၁ ၇-၈-၂၀၂၀) ၃၀ ၀ ၁,၄၈၄ ၀ ၈၂ ၁ ၁,၅၉၆ ၁ 

(၁ ၈-၈-၂၀၂၀) ၃၅ ၁ ၁,၆၆၄ ၀ ၆၆ ၂ ၁,၇ ၆၅ ၃ 

(၁ ၉-၈-၂၀၂၀) ၂ ၁ ၁ ၁,၄၈၂ ၁ ၅ ၂ ၇ ၁ ၁,၅၃၀ ၁ ၇ 

(၂ ၀-၈-၂၀၂၀) ၃၂ ၂ ၁,၂၈၇ ၀ ၁ ၅၃ ၁ ၁ ၁,၄၇၂ ၁ ၃ 

စုံစုံရပါင့််း ၇,၈၃၆ ၆၈ ၁၃၀,၇၉၇ ၂၁၇ ၃,၈၈၃ ၁၂၄ ၁၄၂,၅၁၆ ၄၀၉ 

 

မှတ့်ချက့်။ ဖမန့်မာန ိုင့်ငံ၏ COVID-19 ရ ာဂါဓာတ့်ခ ွဲစစ့်ရဆ်းရတ ွေ့ ှ မှုအ  (1st Sample စစ့်ရဆ်း မှု) 

• ရစာင ့်ကကည ့်လူနှာမျာ်းတ င့် ပှိ ိုးတ  ွေ့ ရ ှိမှုနှုန ိုး    - ၀.၈၇ %  

• အသ ာ်းအလာကနေ့့်သတ့်ထာ်း ှ သူမျာ်းတ င့် ပ ို်းရတ ွေ့ ှ မှုနှုန့််း - ၀.၁၇ % 

• ပ ို်းရတ ွေ့ လူနှာဖြင ့် အန ်းကပ့်ထ ရတ ွေ့သူ ပ ို်းရတ ွေ့ ှ မှုနှုန့််း   - ၃.၁၉ % 
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၄။ (က) တ ုံင့််းရေသကက ်း/ ဖပည့်နယ့်အသ ်းသ ်းတ င့် သတ့်မှတ့်ရန ာမျာ်း၌ အသ ာ်းအလာကန့်ေ့သတ့်၍ 

ရစာင့် ကကပ့်ကကည့် ရှုသည ့် ရန ာအရ အတ က့် (၁၉-၈-၂၀၂၀)  က့်ရနေ့ (၁၇:၀၀) နာ  အထ   

စဉ ်
တ ုံင့််းရေသကက ်း/ 

ဖပည့်နယ့် 

အသ ာ်းအလာကနေ့့်သတ့်သည ့် ရန ာအရ အတ က့် 

၁၄/၈ ၁၅/၈ ၁၆/၈ ၁၇/၈ ၁၈/၈ ၁၉/၈ 

၁။ မရက ်း  ၄၀၇ ၄၀၇ ၄၀၇ ၄၀၇ ၄၀၇ ၄၀၇ 

၂။ စစ့်က ိုင့််း  ၁၆၉ ၁၆၈ ၁၆၈ ၁၆၈ ၁၆၈ ၁၆၈ 

၃။ က င့် ၃၇၀ ၃၇၆ ၃၈၀ ၃၈၅ ၃၈၇ ၃၉၂ 

၄။ ကချင့်  ၉၁ ၉၁ ၉၁ ၉၃ ၉၀ ၉၀ 

၅။  ခ ိုင့်  ၂၁၇ ၂၂၀ ၂၁၈ ၂၁၅ ၂၂၇ ၂၂၇ 

၆။ ပွဲခူ်း  ၁၉၀ ၁၈၈ ၁၈၇ ၁၈၇ ၁၈၉ ၁၈၉ 

၇။ မ န့်  ၁၉၇ ၂၁၅ ၂၁၅ ၂၅၄ ၂၅၄ ၂၅၉ 

၈။  ှမ့််း (ရဖမာက့်)  ၂၆၃ ၂၆၃ ၂၆၅ ၂၆၅ ၂၆၆ ၂၆၇ 

၉။ တနသသာ   ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ 

၁၀။ ဧ ာဝတ   ၉၉ ၇၂ ၇၂ ၇၃ ၇၃ ၇၃ 

၁၁။  ှမ့််း (ရတာင့်)  ၈၁ ၈၁ ၈၁ ၈၀ ၈၀ ၈၀ 

၁၂။ မနတရလ်း  ၆၂ ၆၂ ၆၆ ၆၉ ၆၉ ၆၉ 

၁၃။  န့်ကိုန့်  ၆၆ ၆၇ ၆၇ ၆၇ ၆၇ ၆၇ 

၁၄။ ကယာ်း  ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ 

၁၅။ ချင့််း  ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၉ ၂၀ 

၁၆။  ှမ့််း (အရ ှွေ့) ၇ ၇ ၇ ၇ ၇ ၇ 

17။ ရနဖပည့်ရတာ့် ၂ ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ 

 စုံစုံရပါင့််း ၂,၄၄၆ ၂,၄၄၅ ၂,၄၅၂ ၂,၄၉၈ ၂,၅၁၃ ၂,၅၂၄ 

 

 

 

 

  



7 
 

၄။ ( ) တ ုံင့််းရေသကက ်း/ ဖပည့်နယ့်အသ ်းသ ်းတ င့် သတ့်မှတ့်ရန ာမျာ်း၌ အသ ာ်းအလာကန့်ေ့သတ့်၍ 

ရစာင့် ကကပ့်ကကည့် ရှုရနသူဦ်းရ  (၁၉-၈-၂၀၂၀)  က့်ရနေ့ (၁၇:၀၀) နာ  အထ  

စဉ့် 
တ ုံင့််းရေသကက ်း/ 

ဖပည့်နယ့် 

အသ ာ်းအလာကနေ့့်သတ့်သည ့် ဦ်းရ  

၁၄/၈ ၁၅/၈ ၁၆/၈ ၁၇/၈ ၁၈/၈ ၁၉/၈ 

၁။  န့်ကိုန့်  ၄,၀၂၇ ၄,၂၅၅ ၄,၄၉၁ ၄,၅၄၉ ၄,၅၅၁ ၄,၂၅၇ 

၂။ မ န့်  ၂,၅၈၈ ၂,၅၉၆ ၂,၆၂၄ ၂,၆၉၉ ၂,၆၅၆ ၂,၇၇၉ 

၃။ က င့်  ၂,၅၁၀ ၂,၃၇၇ ၂,၄၁၁ ၂,၄၅၅ ၂၃၁၆ ၂,၃၂၃ 

၄။ ပွဲခူ်း  ၂,၅၁၀ ၂,၄၅၂ ၂,၄၄၇ ၂,၄၄၇ ၂,၅၉၉ ၂,၂၇၂ 

၅။ တနသသာ   ၁,၅၈၇ ၁,၅၄၄ ၁,၆၇၃ ၁,၆၄၈ ၁,၆၈၂ ၁,၆၉၂ 

၆။ မရက ်း  ၁,၂၁၆ ၁,၂၁၆ ၁,၂၁၆ ၁,၂၁၆ ၁,၂၁၆ ၁,၂၁၆ 

၇။ မနတရလ်း  ၉၃၄ ၉၅၄ ၉၈၃ ၉၇၇ ၉၈၀ ၉၉၃ 

8။ စစ့်က ိုင့််း  ၉၁၁ ၉၁၉ ၉၁၈ ၉၀၅ ၉၁၉ ၈၆၁ 

၉။  ခ ိုင့်  ၆၄၅ ၆၅၇ ၆၅၂ ၆၆၃ ၇၃၄ ၇၃၅ 

၁0။  ှမ့််း (ရတာင့်)  ၆၄၃ ၆၀၁ ၆၀၃ ၆၁၁ ၆၀၇ ၆၁၈ 

၁၁။ ဧ ာဝတ   ၅၉၂ ၅၈၉ ၅၈၀ ၅၄၂ ၅၀၉ ၄၆၈ 

၁၂။ ကချင့်  ၄၁၇ ၄၅၅ ၄၄၈ ၄၄၇ ၄၆၅ ၄၆၆ 

၁၃။ ရနဖပည့်ရတာ့် ၃၀၂ ၃၁၃ ၃၀၈ ၃၁၄ ၃၀၃ ၃၀၂ 

၁၄။  ှမ့််း (ရဖမာက့်)  ၁၁၄ ၁၁၄ ၁၁၀ ၁၁၀ ၈၆ ၉၀ 

၁၅။ ကယာ်း  ၈၈ ၉၀ ၉၁ ၈၈ ၈၇ ၈၃ 

၁၆။ ချင့််း  ၅၆ ၅၈ ၆၀ ၅၈ ၅၆ ၅၇ 

၁၇။ ရှမ််း (အရှ ှေ့) ၄၅ ၄၈ ၄၈ ၄၇ ၄၇ ၄၇ 

စုစုပ ေါင််း ၁၉,၁၃၉ ၁၉,၂၃၈ ၁၉,၆၆၃ ၁၉,၇၇၆ ၁၉,၈၁၃ ၁၉,၂၅၉ 

 

သတ့်မှတ့်ကာလ (၂၁)  က့် မပ ်းဆံို်းသူမျာ်းအာ်း ရနအ မ့်၌ (၇) က့် ဆက့်လက့် ရစာင ့်ကကပ့်ကကည ့်ရှု 

သ ာ်းမည့်ဖြစ့်ပါသည့်။  
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၅။ တ ုံင့််းရေသကက ်း/ ဖပည့်နယ့်နှင ့် မမ ြုံွေ့နယ့်မျာ်း၏  COVID-19 ရ ာဂါရတ ွေ့ ှ  ွဲ မှု အရဖ အရန  

(၂၁-၈-၂၀၂၀) န နက့် ၇ နာ  အထ  

စဉ့် 
တ ုံင့််းရေသကက ်း/ 

ဖပည့်နယ့် 
မမ ြုံွေ့နယ့် 

ပ ုံ်းရတ ွေ့ 

လူနာ 

ဦ်းရ  

ရ ာဂါပ ုံ်း 
ကင့််းစင့်သူ 

ဦ်းရ  

ရသဆ ုံ်းသူ 
ဦ်းရ  

၁  န့်ကိုန့်တ ိုင့််းရေသကက ်း ၁ အင့််းစ န့် ၅၂ ၅၂  

၂ လ ှုင့် ၃၇ ၂ ၅  

၃ ဗ ိုလ့်တရထာင့် ၂၂ ၁၉ ၁ 

၄ မ မ့််းကိုန့််း ၂၀ ၁၉ ၁ 

၅ ကမာ ွတ့် ၃၂ ၁ ၆  

၆ ေဂံိုမမ ြုွေ့သစ့်(ရတာင့်ပ ိုင့််း) ၁၅ ၁၄  

၇ ရတာင့်ဥကကလာပ ၁၃ ၁၃  

၈ ေဂံိုမမ ြုွေ့သစ့်(ရဖမာက့်ပ ိုင့််း) ၁၂ ၉  

၉ တာရမ  ၁၀ ၁၀  

၁၀ ဗဟန့််း ၁၀ ၉  

၁၁ မဂသလာေံို ၁၂ ၈  

၁၂ ပန့််း ွဲတန့််း ၇ ၆ ၁ 

၁၃ လှည့််းကူ်း ၆ ၆  

၁၄ လ ှုင့်သာယာ ၅ ၅  

၁၅ ရကျာက့်တံတာ်း ၅ ၂  

၁၆ ရ ွှေဖပည့်သာ ၃ ၃  

၁၇ ေဂံိုမမ ြုွေ့သစ့်(အရ ှွေ့ပ ိုင့််း) ၂ ၂  

၁၈ ရေါပံို ၂ ၂  

၁၉ မဂသလာရတာင့်ည န့်ေ့ ၂ ၁ ၁ 

၂၀ ရဖမာက့်ဥကကလာပ ၂ ၁ ၁ 

၂၁ စမ့််းရချာင့််း ၂ ၂  

၂၂ သာရကတ ၂ ၂  

၂၃ အလံို ၂ ၂  

၂၄ သဃသန့််းကျွန့််း ၂ ၂  

၂၅ ေဂံို ၂ ၁  
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စဉ့် 
တ ုံင့််းရေသကက ်း/ 

ဖပည့်နယ့် 
မမ ြုံွေ့နယ့် 

ပ ုံ်းရတ ွေ့ 

လူနာ 

ဦ်းရ  

ရ ာဂါပ ုံ်း 
ကင့််းစင့်သူ 

ဦ်းရ  

ရသဆ ုံ်းသူ 
ဦ်းရ  

၂၆ ရမှာ့်   ၁ ၁  

၂၇ ပိုဇ န့်ရတာင့် ၁ ၁  

၂၈ ရကျာက့်တန့််း ၁ ၁  

၂၉ တ ံရတ်း ၁ ၁  

၂ ပွဲခူ်းတ ိုင့််းရေသကက ်း ၁ ရပါက့်ရခါင့််း ၄ ၃ ၁ 

၂ ဖပည့် ၃ ၃  

၃ ရညာင့်ရလ်းပင့် ၁ ၁  

၄ ပွဲခူ်း ၁ ၁  

၃ စစ့်က ိုင့််းတ ိုင့််းရေသကက ်း ၁ ကရလ်း ၇ ၆  

၂ စစ့်က ိုင့််း ၃ ၃  

၄ ချင့််းဖပည့်နယ့် ၁ တ ်းတ န့် ၁၀ ၈  

၂ တ န့််းဇံ ၃ ၂  

၃ ဟာ်းခါ်း ၁ ၁  

၄ ထန့်တလန့် ၁ ၁  

၅ မင့််းတပ့် ၁ ၁  

၅ မနတရလ်းတ ိုင့််းရေသကက ်း ၁ ချမ့််းဖမသာစည့် ၁ ၁  

၂ ရအာင့်ရဖမသာစံ ၁ ၁  

၃ မတတ ာ ၁ ၁  

၄ အမ ပူ  ၁ ၁  

၆  ှမ့််းဖပည့်နယ့် 

(အရ ှွေ့ပ ိုင့််း) 

၁ မ ိုင့််းဖြတ့် ၁ ၁  

၂ တာချ  လ တ့် ၂ ၂  

 ှမ့််းဖပည့်နယ့် 

(ရတာင့်ပ ိုင့််း) 

၁ ရတာင့်ကက ်း ၂ ၂  

၂  ွာငံ ၁ ၁  

၃ ဆ ဆ ိုင့် ၁ ၁  

 ှမ့််းဖပည့်နယ့် 

(ရဖမာက့်ပ ိုင့််း) 

၁ မူဆယ့် ၂ ၂  

၂ ရကျာက့်မွဲ ၁ ၁  

၇ ရနဖပည့်ရတာ့် ၁ ဇမဗ သ    ၁ ၁  

၂ ရဇယျာသ    ၁ ၁  
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စဉ့် 
တ ုံင့််းရေသကက ်း/ 

ဖပည့်နယ့် 
မမ ြုံွေ့နယ့် 

ပ ုံ်းရတ ွေ့ 

လူနာ 

ဦ်းရ  

ရ ာဂါပ ုံ်း 
ကင့််းစင့်သူ 

ဦ်းရ  

ရသဆ ုံ်းသူ 
ဦ်းရ  

၈ မရက ်းတ ိုင့််းရေသကက ်း ၁ မမ ြုွေ့သစ့် ၁ ၁  

၂ မရက ်း ၁ ၁  

၃ သ က့် ၁ ၁  

၉ က င့်ဖပည့်နယ့် ၁  ာ်းအံ ၂၆ ၂၆  

၂ ဖမဝတ  ၂ ၂  

၃ ကကာအင့််းဆ ပ့်ကက ်း ၁ ၁  

၁၀  ခ ိုင့်ဖပည့်နယ့် ၁ ရမာင့်ရတာ ၉ ၉  

၂ သံတ ွဲ ၁ ၁  

၃ ရတာင့်ကိုတ့် ၁ ၁  

၄  ူ်းသ ်းရတာင့် ၃ ၃  

၅ စစ့်ရတ  ၁ ၉ ၁  

၆ ရကျာက့်ရတာ့် ၁ ၁  

၇ တ မြောက ဦိုး ၁   

၁၁ မ န့်ဖပည့်နယ့် ၁ ကျ ြုက့်မရ ာ ၁ ၁  

၂ ရမာ့်လမမ ြုင့် ၁ ၁  

၁၂ ကချင့်ဖပည့်နယ့် ၁ မ ို်းညှင့််း ၁ ၁  

၂ မ ို်းရမာက့် ၁ ၁  

၁၃ တနသသာ  တ ိုင့််းရေသကက ်း ၁ ရလာင့််းလံို ၁ ၁  

၂ ရကာ ရသာင့််း ၁ ၁  

၁၄ ဧ ာဝတ တ ိုင့််းရေသကက ်း ၁ ပိုသ မ့် ၂ ၂  

စုံစုံရပါင့််း ၇၃ မမ ြုံွေ့နယ့် ၄၀၉ ၃၃၇ ၆ 
 

 

• ဖမန့်မာန ိုင့်င ံှ  တ ိုင့််းရေသကက ်း/ ဖပည့်နယ့်မျာ်းအနက့် ကယာ်းဖပည့်နယ့် တစ့်ခိုတ င့်သာ COVID-

19 ရ ာဂါ အတည့်ဖပြုလူနှာ မရတ ွေ့ ှ  ပါ။  

• ဖမန့်မာန ိုင့်င ံှ  မမ ြုွေ့နယ့် (၃၃၀) အနက့် မမ ြုွေ့နယ့် (၂၅၇) မမ ြုွေ့နယ့်တ င့် COVID-19 ရ ာဂါပ ို်း ရတ ွေ့ 

လူနှာမရတ ွေ့ ှ  ပါ။  

• COVID-19 ရ ာဂါ ရတ ွေ့ ှ ခွဲ ရသာ တ ိုင့််းရေသကက ်း/ ဖပည့်နယ့်နှင ့် မမ ြုွေ့နယ့်မျာ်း၏ အရဖခဖပ 

ရဖမပံိုက ို ရနှာက့်ဆက့်တ ွဲတ င့် ရြာ့်ဖပထာ်းပါသည့်။ 
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• ယခင့်က COVID-19 ဓာတ့်ခ ွဲအတည့်ဖပြုလူနှာမျာ်းရတ ွေ့ ှ ခွဲ မပ ်း ယခိုအချ  န့်တ င့် ရ ာဂါပ ို်း 

ကင့််းစင့်သ ာ်းမပ ်းဖြစ့်သည ့် တ ိုင့််းရေသကက ်း/ဖပည့်နယ့် စိုစိုရပါင့််း(၁၁)ခို ှ ပါသည့်။ ၎င့််းတ ိုေ့မှာ 

ရနဖပည့်ရတာ့်၊ မနတရလ်းတ ိုင့််းရေသကက ်း၊  ှမ့််းဖပည့်နယ့်(ရတာင့်ပ ိုင့််း)၊  ှမ့််းဖပည့်နယ့်(ရဖမာက့်ပ ိုင့််း)၊ 

 ှမ့််းဖပည့်နယ့် (အရ ှွေ့ပ ိုင့််း)၊ ကချင့်ဖပည့်နယ့်၊ မ န့်ဖပည့်နယ့်၊ မရက ်းတ ိုင့််းရေသကက ်း၊ ဧ ာဝတ  

တ ိုင့််းရေသကက ်း၊ ပွဲခူ်းတ ိုင့််းရေသကက ်းနှင ့် စစ့်က ိုင့််းတ ိုင့််းရေသကက ်းတ ိုေ့ ဖြစ့်ပါသည့်။  
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၆။ (က) COVID-19 ရ ာဂါဖြစ့်ပ ာ်းမှု အမျာ်းဆ ုံ်းန ုံင့်င  (၁၀) န ုံင့်င ၏ အရဖ အရန  

(၂ ၀-၈-၂၀၂၀) ရက့်တနေ့၊ ဖြ န့်ြာစံတ ာ့်ခ  န့် (၁ ၉:၄၅) အခ  န့် အထ   

စဉ့် န ုံင့်င  

လူဦ်းရ  

(သန့််းရပါင့််း) 

* 

ဓာတ့်  ွဲ 

အတည့်ဖပြုံ 

လူနာ စုံစုံရပါင့််း 

(၂၄) 

နာ  အတ င့််း 

ဓာတ့်  ွဲ 

အတည့်ဖပြုံ 

လူနာ အသစ့် 

ရသဆ ုံ်းသူ 

ဦ်းရ  

စုံစုံရပါင့််း 

၁။ အရမ  ကန့် ၃၂၉.၁  5,431,046   37,908   170,640  

၂။   ာဇ ်း  ၂၁၂.၄  3,407,354   47,784   109,888  

၃။ အ နဒ ယ ၁၃၆၈.၇  2,836,925   69,652   53,866  

၄။ ရို  ှ ၁၄၃.၉  942,106   4,785   16,099  

၅။ ရတာင့်အာြ  က 59.3  596,060   3,916   12,423  

၆။ ပ ရူ်း ၃၂.၉  549,321   7,828   26,658  

၇။ မကကဆ က ို 128.9  531,239   5,506   57,774  

၈။ က ိုလံ  ယာ ၄၉.၈  489,122   12,462   15,619  

၉။ ချ  လ  ၁၈.၃  390,037   1,182   10,578  

၁၀။ စပ န့် ၄၆.၈  370,867   6,671   28,797  

 

S o urce : Wo rl d He alt h Orga ni zati o n, U NFPA (Wo rl d’s po pul ati o n data -2019) 

*  UNFPA မှ ၂၀၁၉ ခိုနှစ့်တ င့် ထိုတ့်ဖပန့်ထာ်းရသာ လူဦ်းရ စာ င့််း  

** အ ည  ပ ြုထ    ပန ထြောိုး  ြ င ိုး မရ ှိပါ။  
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၆။ ( ) အာ ှန ုံင့်င အ ျ  ြုံွေ့၏ COVID-19 ရ ာဂါ ဖြစ့်ပ ာ်းမှုအရဖ အရန  

(၂ ၀-၈-၂၀၂၀) ရက့်တနေ့၊ ဖြ န့်ြာစံတ ာ့်ခ  န့် (၁ ၉:၄၅) အခ  န့် အထ   

စဉ့် န ုံင့်င  
လူဦ်းရ  

(သန့််းရပါင့််း) 
* 

ယ ုံ ျ  န့်ထ  
ဓာတ့်  ွဲအတည့်ဖပြုံ 
လူနာစုံစုံရပါင့််း 

လ န့် ွဲ ရသာ 
(၂၄) နာ   
အတ င့််း 
ဓာတ့်  ွဲ 

အတည့်ဖပြုံ 
လူနာအသစ့် 

ယ ုံ ျ  န့်ထ  
ရသဆ ုံ်းသူဦ်းရ  

စုံစုံရပါင့််း 

၁။ အ နဒ ယ ၁၃၆၈.၇  2,836,925   69,652   53,866  
၂။ ပါကစစတန့် ၂၂၀.၉  290,958   513   6,209  
၃။  ဂသလာ်းရေ  ှ့် ၁၆၈.၁  285,091   2,747   3,781  
၄။ ြ လစ့်ပ ိုင့် ၁၀၉.၆  173,774   4,561   2,795  
၅။ အင့်ေ ိုန ်း ှာ်း ၂၆၉.၅  144,945   1,902   6,346  
၆။ ကာတာ ၂.၇  115,956   295   193  
၇။ တရိုတ့် ၁၄၂၀.၁  90,013   33   4,713  
၈။ ယူရအအ ်း ၉.၇  65,341   435   367  
၉။ ဂျပန့် ၁၂၆.၉  58,501   951   1,144  
၁၀။ စကသာပူ  ၅.၉  56,031   93   27  
၁၁။  န ရပါ ၂၉.၉  28,938   681   120  
၁၂။ က ို  ်းယာ်းသမမတန ိုင့်ငံ ၅၁.၃  16,346   288   307  
၁၃။ မရလ်း ှာ်း ၃၂.၅  9,235   16   125  
၁၄။ ထ ိုင့််း ၆၉.၃  3,389   7   58  
၁၅။ ဗ ယက့်နမ့် ၉၇.၄  994   5   25  
၁၆။ ဖမန့်မာ ၅၄.၃ 409 1၃ ၆ 
၁၇။ ကရမဘာေ ်းယာ်း ၁၆.၅ ၂၇၃ ၀ ၀ 
၁၈။  ူတန့် ၀.၈ 150 3 ၀ 
၁၉။ လာအ ို ၇.၁ ၂၂ ၀ ၀ 

S o urce : Wo rl d He alt h Orga ni zati o n, U NFPA (Wo rl d’s po pul ati o n data -2019) 
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၇။  COVID-19 ကာက ယ့်၊ထ န့််း ျြုံပ့်ရ ်းအတ က့် တစ့်က ုံယ့်ရ သ ုံ်းရ ာဂါကာက ယ့်ရ ်း ပစစည့််းမျာ်း 

ဝယ့်ယူဖြနေ့့်ဖြ ်းထာ်း ှ မှုအရဖ အရန 

COVID-19 ရ ာဂါကာက ယ့်ရ ်းပစစည့််းမျာ်း လက့်    ှ /ဖြနေ့့်ဖြ ်း/လက့်ကျန့်စာ င့််း                                                                                                                                  

(as of 20.8.2020) 

စဉ့် ပစစည့််းအမျ  ြုံ်းအမည့် AU 
လက့်    ှ ရသာ 

အရ အတ က့် 

ဖြနေ့့်ရဝမပ ်း 

အရ အတ က့် 

လက့်ကျန့် 

အရ အတ က့် 

1  PPE Coverall   No.  ၃၁၃,၆၁ ၄ ၂၆၅,၁ ၉၃ ၄၈,၄၂၁ 

2 
 PPE  

(Non Medical Grade)  
 No.  ၇ ၁,၅၀၀ ၆၂,၇ ၁ ၀ ၈,၇ ၉၀ 

3  PPE Full Set   Set  ၆၁,၈၂၀ ၁,၇ ၂၅ ၆၀,၀၉၅ 

4  N95 Mask   No.  ၁ ၄၀,၃၆၅ ၅၇,၇ ၂၅ ၈၂,၆၄၀ 

5  KN-95 Mask   No.  ၂၆၁,၅၁၀ ၂ ၂ ၃,၈၃၈ ၃၇,၆၇ ၂ 

6  Surgical Mask   No.  ၂ ၃,၀၀၄,၇ ၈၀ ၁ ၇,၅၉၉,၈၅၀ ၅,၄၀၄,၉၃၀ 

7  Sugical Gown   No.  ၃၉,၁ ၂၅ ၂ ၁,၇ ၈၀ ၁ ၇,၃၄၅ 

8  Surgical Glove   Pairs  ၄၉၉,၄၀၀ ၂၁ ၈,၀၀၀ ၂၈၁,၄၀၀ 

9  Exam Glove   Box  ၂ ၂,၅၉၁ ၁ ၇,၅၉၁ ၅,၀၀၀ 

10  Goggle   No.  ၂၀၅,၄၉၉ ၅၅,၇ ၃၆ ၁ ၄၉,၇ ၆၃ 

11  Shoe Cover   Pairs  ၆၉,၀၅၁ ၁ ၂,၄၀၀ ၅၆,၆၅၁ 

12 
 Bleaching Powder 

(65%, 40kg)  

 

Drum  
၁,၄၀၅ ၉၈၃ ၄၂၂ 

13  Face Shield   No.  ၆၉၂,၈၇၂ ၅၂၄,၆၀၁ ၁ ၆၈,၂၇ ၁ 

14  Hand Sanitizer 500 ml   Bot  ၂၅၀,၈၆၁ ၂၁ ၁,၃၉၃ ၃၉,၄၆၈ 

15 
 Non Contact 

Thermometer  
 No.  ၁ ၅,၉၃၆ ၁ ၃,၄၂၅ ၂,၅၁၁ 

16 
 Hand Speaker with  

Memory Stick  
 No.  ၃၂,၁ ၇ ၀ ၂ ၄,၄၈၄ ၇,၆၈၆ 

17 
 Viral Transport  

Medium (VTM)  
 No.  ၃၁၈,၂ ၂ ၀ ၂၈၃,၃၂၀ ၃၄,၉၀၀ 
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 ယရနေ့ကမဘာရပေါ်တ င့် ဖြစ့်ပ ာ်းလျက့် ှ ရသာ COVID-19 ရ ာဂါဖြစ့်ပ ာ်းမှုနှင ့်ပတ့်သက့်၍ ဖမန့်မာ 

ဖပည့်သူလူထို၏ သ ဖမင့်နှာ်းလည့်မှု၊ သရ ာရပါက့်ထာ်းရသာ ဖြစ့်န ိုင့်သည ့် အနတ ာယ့်နှင ့် 

ရ ာဂါကာက ယ့်န ိုင့်မည ့် နည့််းလမ့််းမျာ်းနှင ့်ပတ့်သက့်ရသာ အသ အဖမင့်က ို ရလ လာန ိုင့် န့် အတ က့် 

သိုရတသနတစ့်ခိုက ို ဖပည့်သူူ့ကျန့််းမာရ ်းတကကသ ိုလ့်မှ ပါရမာကခချြုပ့်ဦ်းရဆာင့်ရသာ ဆ ာ/ 

ဆ ာမမျာ်းနှင ့် ဖပည့်သူူ့ကျန့််းမာရ ်းမဟာ  ွဲွေ့/ရဆ်းရံိုအိုပ့်ချြုပ့်မှု ပညာမဟာ  ွဲွေ့လ န့် ရကျာင့််းသာ်း၊ 

ရကျာင့််းသူမျာ်းသည့် ၂၀၂၀  ုံနှစ့် မတ့်လ (၃)  က့်မှ မတ့်လ (၂၀) က့် ရနေ့ထ  ရဆာင့် ွက့်ခွဲ ပါသည့်။ 

အဆ ိုပါသိုရတသနက ို  န့်ကိုန့်တ ိုင့််းရေသကက ်းအတ င့််း ှ  ေဂံိုဧ ာနှင ့် ရအာင့်မဂသလာအရဝ်းရဖပ်း 

ကာ်းဂ တ့်၊ ဝမ့််းတ ်းနှင ့် မာ်းမာ်းရခါက့်ဆ ွဲစက့်ရံို၊  ပွဲခူ်းတ ိုင့််းရေသကက ်း အတ င့််း ှ  မမ ြုွေ့ရပေါ် ပ့်က က့် (၄) 

ခိုတ ိုေ့ ှ  အသက့် (၁၈)နှစ့်နှင ့် အထက့် ှ ရသာ လူဉ ်းရ  စိုစိုရပါင့််း (၅၉၇) ရယာက့်တ ိုေ့နှင ့် ရမ်းခ န့််းမျာ်း 

က ို ရမ်းဖမန့််းဖခင့််းအာ်းဖြင ့် ဖပြုလိုပ့်ခွဲ ပါသည့်။ 

 ရဖြဆ ိုသူမျာ်း၏ ၅၄  ာ  ုံင့်နှုန့််းသည့် အသက့် ၂၁-၄၀ နှစ့်အတ င့််း ှ ရသာသူမျာ်း ဖြစ့်မပ ်း ၆၃ 

 ာ  ုံင့်နှုန့််းသည့် ပညာအ ည့်အချင့််းအာ်းဖြင့်  အထက့်တန့််းနှင ့် တကကသ ုံလ့်၊ ရကာလ ပ့်တက့် 

ရ ာက့်ရနသူမျာ်း ဖြစ့်ပါသည့်။ 

 လူဉ ်းရ စိုစိုရပါင့််း (၅၉၇) ရယာက့်နှင ့် ရတ ွေ့ဆံိုရမ်းဖမန့််းမပ ်းရနှာက့်   ှ လာရသာ အဓ က 

သိုရတသနရတ ွေ့ ှ ချက့်မျာ်းမှာ- 

 

• ရဖြဆ ိုသူမျာ်း၏ ၉၈  ာ  ုံင့်နှုန့််းသည့် လတ့်တရလာဖြစ့်ပ ာ်းရနရသာ  COVID-19 ရ ာဂါ 

အရကကာင့််းက ို ကကာ်းြူ်းသည့်ဟို ရဖြဆ ိုရသာ့်လည့််း အဆ ိုပါလူဦ်းရ ထွဲမှ ၈၇  ာ  ုံင့်နှုန့််း သည့် 

COVID-19 ရ ာဂါနှင ့်ပတ့်သက့်ရသာ ဗဟိုသိုတအနည့််းငယ့်သာ ှ ပါသည့်။ 

၈။ COVID-19 နှင ့်ပတ့်သက့်၍ အ ွယ့်ရ ာက့်မပ ်းရသာ - ဖမန့်မာလူမျ  ြုံ်းမျာ်း၏ရ ာဂါ 

အနတ ာယ့်နှင ့်ပတ့်သက့်ရသာ သရ ာထာ်းအဖမင့်၊ ရ ာဂါကာက ယ့်န ုံင့်မည ့်နည့််းလမ့််းမျာ်းနှင ့် 

ပတ့်သက့်ရသာ အသ အဖမင့်က ုံ ရလ လာရသာ သုံရတသနစာတမ့််း 

COVID-19 နှင ့်ပတ့်သက့်ရသာ ဗဟုံသုံတမျာ်း (Knowledge) 
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• ၂၇  ာ  ုံင့်နှုန့််းသာလျှင့် COVID-19 က ို ဖြစ့်ရစန ိုင့်ရသာအဓ ကအရကကာင့််းအ င့််း (Causal 

agent) က ို မှန့်ကန့်စ ာရဖြဆ ိုန ိုင့်ပါသည့်။ 

• ရဖြဆ ိုသူမျာ်း၏ ၆၇  ာ  ုံင့်နှုန့််း နေ့့်က   COVID-19 သည့် ရချာင့််းဆ ို်းဖခင့််း၊  နှှာရစ်းဖခင့််း နှင ့် 

စကာ်းရဖပာဖခင့််းစသည့်တ ိုေ့မှထ က့်ရသာ အ ည့်၊ အစက့်မျာ်းရကကာင ့် ကူ်းစက့်သည့်ဟို 

ရဖြဆ ိုမပ ်း ၃၀  ာ  ုံင့်နှုန့််းကသာ န ်းကပ့်စ ာထ ရတ ွေ့ဖခင့််းရကကာင ့် ကူ်းစက့်န ိုင့်သည့်ဟို 

ရဖြဆ ိုပါသည့်။ 

• လက့်က ို မကကာခဏရဆ်းရကကာဖခင့််းသည့် ရ ာဂါပ ို်းကူ်းစက့်ဖခင့််းက ို ကာက ယ့်န ိုင့် ရကကာင့််း 

သ နှာ်းလည့်သူသည့်  ရမ်းဖမန့််းခံ သူမျာ်း၏ တစ့်ဝက့် နေ့့် (၅၅  ာ  ုံင့်နှုန့််း) သာ လျှင့် ှ ပါသည့်။ 

• လူထူထပ့်ရသာရန ာမျာ်းက ို ရ ှာင့်ကကဉ့် မည့်ဟို ၄၅  ာ  ုံင့်နှုန့််းက ရဖြဆ ိုပါသည့်။ 

• ရ ာဂါပ ို်း ှ သူမျာ်းနှင ့်န ်းကပ့်စ ာ ရနထ ိုင့်ဖခင့််းက ို ရ ှာင့်ကကဉ့်ဖခင့််းသည့် ရ ာဂါကူ်းစက့် ဖခင့််းက ို 

ကာက ယ့်န ိုင့်ရကကာင့််းသ နှာ်းလည့်သူသည့် ၁၁  ာ  ုံင့်နှုန့််း နေ့့်သာ ှ ပါသည့်။ 

• ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာနသည့် COVID-19 နှင ့်ပတ့်သက့်ရသာ သတင့််းအချက့် 

အလက့်မျာ်းက ို အဓ က  ှ ရသာရန ာဖြစ့်ရကကာင့််းက ို ၁၃  ာ  ုံင့်နှုန့််းက ရဖြဆ ိုပါ သည့်။ 

• ၂၅  ာ  ုံင့်နှုန့််းရသာ ရဖြဆ ိုသူမျာ်းက ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာနသည့် ယံို 

ကကည့် ရသာ သတင့််းအချက့်အလက့်မျာ်းက ိုရပ်းန ိုင့်ရသာ အဓ ကအ င့််းအဖမစ့်ဖြစ့် ရကကာင့််း 

ရဖြဆ ိုခွဲ ပါသည့်။ 

•  

•  

 

• အသ ာ်းအလာထ န့််းချြုပ့်ကနေ့့်သတ့်ဖခင့််းသည့် COVID-19 ကာက ယ့်ရ ်းနှင ့်ပတ့်သက့်၍ 

ရကာင့််းမ န့်ရသာ နည့််းလမ့််းဖြစ့်ပါသလာ်းဟိုရမ်းဖမန့််း ာတ င့် ၆၂  ာ  ုံင့်နှုန့််း နေ့့်ရသာ ရဖြဆ ို 

သူမျာ်းက သရ ာတူည မှု မ ှ ပါ။ 

• ဖပည့်သူလူထို၏ပူ်းရပါင့််းပါဝင့်မှုသည့် COVID-19 ကာက ယ့်ရ ်းတ င့် အရ ်းပါရကကာင့််း က ို 

ရဖြဆ ိုသူ၏ ၉၉  ာ  ုံင့်နှုန့််းက သရ ာတူည မှု ှ သည့်။ 

  

 

COVID-19 နှင ့်ပတ့်သက့်၍ သ ဖမင့်နာ်းလည့်ဖ င့််း (Perception) 
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• ရဖြဆ ိုသူမျာ်း၏ ၂၂  ာ  ုံင့်နှုန့််းသာလျှင့် ရကာင့််းမ န့်မှန့်ကန့်ရသာ ရ ာဂါကာက ယ့်ရ ်း 

နည့််းလမ့််းမျာ်းက ို ကျင ့်သံို်းသည့်ဟို ရဖြဆ ိုပါသည့်။ 

• လက့်က ို မကကာခဏရဆ်းရကကာ (တစ့်ရနေ့လျှင့် ၅ ကက မ့်နှင ့် အထက့်) သည့်ဟို ရဖြဆ ိုသူ ၄၅ 

 ာ  ုံင့်နှုန့််း ှ ပါသည့်။ 

• ရချာင့််းဆ ို်း၊ နှှာရချစဉ့်တ င့် ြံို်းအိုပ့်ထာ်းရကကာင့််းရဖြဆ ိုသူသည့် ၄၇  ာ  ုံင့်နှုန့််း  ှ ပါသည့်။ 

• ရကာင့််းမ န့်မှန့်ကန့်ရသာ ရ ာဂါကာက ယ့်ရ ်းနည့််းလမ့််းမျာ်းက ို ကျင ့်သံို်းသည ့် အရလ  

အထသည့် ဧ ာဝတ တ ိုင့််းနှင ့် အဖခာ်းဖပည့်နယ့်နှင ့်တ ိုင့််းရေသကက ်းမျာ်းတ င့် ရနထ ိုင့်သူမျာ်း 

သည့်  န့်ကိုန့်တ ိုင့််းရေသကက ်းတ င့် ရနထ ိုင့်ရသာသူမျာ်းထက့် ရလျာ နည့််းရကကာင့််း ရတ ွေ့ ှ  

 ပါသည့်။ 
 

 ဤသိုရတသနအ  ဖပည့်သူလူထိုအတ င့််းတ င့် COVID-19 နှင ့်ပတ့်သက့်ရသာဗဟိုသိုတ၊ 

အသ ပညာနှင ့် ရ ာဂါမဖြစ့်ပ ာ်းရစ န့် ကာက ယ့်န ိုင့်ရစသည ့်နည့််းလမ့််းမျာ်း လ ိုက့်နှာကျင ့်သံို်းမှု 

နည့််းပါ်းရနသည့်က ို ရတ ွေ့ ှ  ပါသည့်။ 

 

 

 

 

 

 

  

ရ ာဂါမဖြစ့်ပ ာ်းရစ န့် ကာက ယ့်ရ ်းနည့််းလမ့််းမျာ်းက ုံ လ ုံက့်နာကျင ့်သ ုံ်းမှု (Reported 

Protective Behaviors) 

 

ဤသုံရတသနရတ ွေ့ ှ  ျက့်ရပေါ်အရဖ   ၍ ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာန အရန 

ဖြင ့် COVID-19 နှင ့်ပတ့်သက့်၍ ဖပည့်သူမျာ်း၏ ဗဟုံသုံတ၊ သရ ာထာ်းအဖမင့်နှင ့် လ ုံက့်နာ 

ကျင ့်သ ုံ်းမှု တ ုံ်းတက့် ရကာင့််းမ န့်လာရစ န့်အတ က့်  ပ့်က က့်၊ ရကျ်း ွာတ ုံင့််း၌ လက့်က ုံင့်အသ  

 ျွဲွေ့စက့်မျာ်း၊ အသ  ျွဲွေ့စက့်မျာ်းက ုံအသ ုံ်းဖပြုံ၍ ရနေ့စဉ့်(၅)ကက မ့် ရကကညာန ှု်းရဆာ့်ရပ်း န့်တ ုံက့်တ န့််း 

ရန ဖ င့််း ဖြစ့်ပါသည့်။  

 



18 
 

 

 

(က) ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာနသည့် ဂိုဏ့်ထူ်းရဆာင့်ပါရမာကခ ပါရမာကခ ရေါက့်တာ 

ရြသက့်ခင့်မှ ဥကကဌ၊ ေိုတ ယညွှန့်ကကာ်းရ ်းမှ ်းချြုပ့် (မင မ့််း) ရေါက့်တာမျ  ြု်းခင့်မှ အတ င့််းရ ်းမှ ်းအဖြစ့် 

ရဆာင့် ွက့်ရသာ အြ ွဲွေ့ဝင့် (၂၄)ဦ်း ပါဝင့်သည ့် “ COVID-19 ကပ့်ရ ာဂါ၏ ရနာက့်ဆက့်တ ွဲ ဖြစ့်ရပေါ် 

န ုံင့်သည ့် ကျန့််းမာရ ်းဆ ုံင့် ာ အကျ  ြုံ်းဆက့်မျာ်းနှင ့် ကျန့််းမာရ ်းစနစ့် အရပေါ်သက့်ရ ာက့်မှုမျာ်းက ုံ 

ကက ြုံတင့်မှန့််းဆဖပင့်ဆင့်ရဆာင့် ွက့်န ုံင့်ရ ်း အကက ရပ်းအြ ွဲွေ့” က ို (၂၇-၄-၂၀၂၀)  က့်ရနေ့တ င့် ြ ွဲွေ့စည့််း 

တာဝန့်ရပ်းအပ့်ခွဲ ပါသည့်။ အဆ ိုပါအြ ွဲွေ့၏ တာဝန့်နှင ့် ဝတတ ာ်း မျာ်းမှာ -  

• COVID-19 ကပ့်ရ ာဂါ၏ ရနှာက့်ဆက့်တ ွဲဖြစ့်ရပေါ်န ိုင့်သည ့်အကျ  ြု်းဆက့်မျာ်းက ို ခနေ့့်မှန့််း 

သံို်းသပ့်တ က့်ချက့် န့်၊ 

• COVID-19 ကပ့်ရ ာဂါရကကာင ့် ကျန့််းမာရ ်းစနစ့်အရပေါ် သက့်ရ ာက့်မှုမျာ်းက ို  က့် ရပါင့််းစံိုမှ 

စဉ့််းစာ်းသံို်းသပ့် န့်၊ 

• အဆ ိုပါခနေ့့်မှန့််းသံို်းသပ့်ချက့်အ ရပေါ်မူတည့်၍ ကက ြုတင့်ဖပင့်ဆင့်သင ့်သည ့် အချက့်မျာ်းက ို ရ တ ို၊ 

ရ  ှည့်ကာလအလ ိုက့် အစ အစဉ့်မျာ်းရ ်းဆ ွဲန ိုင့်ရ ်း အကကံဖပြုတင့်ဖပ န့်၊ 

• သက့်ဆ ိုင့် ာစ မံချက့်မျာ်းအလ ိုက့်၊ ဌာနခ ွဲမျာ်းအလ ိုက့်၊ ကက ြုတင့်ဖပင့်ဆင့်ထာ်း မည ့် 

သ ်းဖခာ်းအစ အစဉ့်မျာ်းနှင ့်ပတ့်သက့်၍ ပညာ ပ့်ဆ ိုင့် ာအကကံဖပြုတင့်ဖပ န့်တ ိုေ့ဖြစ့်ပါသည့်။ 

(ခ) ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာနအရနဖြင ့် နယ့်စပ့်ရေသ ှ  ဖပည့်နယ့်မျာ်းနှင ့် 

 န့်ကိုန့်တ ိုင့််းရေသကက ်းသ ိုေ့ ညွှန့်ကကာ်းရ ်းမှ ်းချြုပ့်၊ ေိုတ ယညွှန့်ကကာ်းရ ်းမှ ်းချြုပ့်မျာ်း၊ ညွှန့်ကကာ်း 

ရ ်းမှ ်းမျာ်း ဦ်းရဆာင့်ရသာ ဗဟ ိုအဆင ့် အရ ်းရပေါ်တံိုေ့ဖပန့်ရဆာင့် ွက့်ရ ်းအြ ွဲွေ့နှင ့် (Rapid Response 

Team)အြ ွဲွေ့မျာ်းက ိုရစလွှတ့်၍ရ ာဂါကာက ယ့်ထ န့််းချြုပ့်ရ ်းလိုပ့်ငန့််းမျာ်းက ို ကက ်းကကပ့် 

ကူည ပံ ပ ို်းရပ်းလျက့် ှ  ပါသည့်။ 

(ဂ)  န့်ကိုန့်မမ ြုွေ့ ှ  အမျ  ြု်းသာ်းကျန့််းမာရ ်းဓာတ့်ခ ွဲမှုဆ ိုင့် ာဌာနနှင ့် ရဆ်းသိုရတသနဦ်းစ ်းဌာန 

တ ိုေ့တ င့် COVID-19 ရ ာဂါပ ို်းက ို Polymerase Chain Reaction (PCR) နည့််းပညာဖြင ့် ရစာင ့်ကကည ့် 

လူနှာ၊ အသ ာ်းအလာကနေ့့်သတ့်ကာရစာင ့်ကကည ့်ခံ သူမျာ်းနှင ့် လူနှာနှင ့်အန ်းကပ့် ထ ရတ ွေ့သူမျာ်း 

ထံမှဓာတ့်ခ ွဲနမူနှာမျာ်းက ိုရနေ့စဉ့်ပ ိုမ ို ယူမပ ်း ယခင့်ကထက့် တ ို်းဖမှင ့်စစ့်ရဆ်းသ ာ်း န့် ရဆာင့် ွက့် 

လျက့် ှ ပါသည့်။ မနတရလ်းမမ ြုွေ့၊ ရမာ့်လမမ ြုင့်မမ ြုွေ့၊ ရတာင့်ကက ်းမမ ြုွေ့နှင ့် လာ်းရ ှု်းမမ ြုွေ့တ ိုေ့ ှ  ဖပည့်သူူ့ကျန့််းမာ ရ ်း 

၉။ အရထ ရထ  
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ဓာတ့်ခ ွဲခန့််းမျာ်းတ င့်လည့််း အလာ်းတူနည့််းပညာဖြင ့် COVID-19 ရ ာဂါပ ို်း ဓာတ့်ခ ွဲစစ့်ရဆ်း န ိုင့် န့် 

စ စဉ့်ရဆာင့် ွက့်လျက့် ှ  ာ ဖပည့်သူူ့ကျန့််းမာရ ်း ဓာတ့်ခ ွဲမှုဆ ိုင့် ာဌာန (မနတရလ်း)သည့် (၁-၆-၂၀၂၀) 

 က့်ရနေ့မှစတင့်၍ ဓာတ့်ခ ွဲနမူနှာမျာ်း စတင့်စစ့်ရဆ်းလျက့် ှ မပ ်း ဖပည့်သူူ့ကျန့််းမာ 

ရ ်းဓာတ့်ခ ွဲမှုဆ ိုင့် ာဌာန (ရမာ့်လမမ ြုင့်) ဓာတ့်ခ ွဲခန့််းသည့်လည့််း (၄-၆-၂၀၂၀)  က့်ရနေ့မစှတင့်၍ 

ဓာတ့်ခ ွဲနမူနှာ စတင့်စစ့်ရဆ်းလျက့် ှ ပါသည့်။  

(ဃ) COVID-19 ရ ာဂါရပျာက့်ကင့််းသက့်သာသ ာ်းသည ့်သူမျာ်း၏ ရသ ်း ည့်ကကည့်က ို အသံို်းဖပြု 

ထည ့်သ င့််း၍ COVID-19 ပ ို်းရတ ွေ့လူနှာမျာ်းအာ်း ကိုသရပ်းန ိုင့် န့်အတ က့် COVID-19 နှင ့်ပတ့်သက့် 

သည ့် န ိုင့်ငတံကာကိုထံို်းမျာ်း၊ သိုရတသနရတ ွေ့ ှ ချက့်မျာ်း၊ ရဆ်းပညာကျင ့်ဝတ့်တ ိုေ့ ရပေါ်မူတည့်၍ 

မ မ တ ိုေ့န ိုင့်ငံအရနဖြင ့် ရဆာင့် ွက့် န့်သင ့်ရတာ့်သည ့် အရဖခအရနမျာ်းက ို စဉ့််းစာ်းရဆ ်းရန ်း သံို်းသပ့်၍ 

အကကံဖပြုန ိုင့် န့်အတ က့် ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာနသည့် ရသ ်းရ ာဂါ ပညာဌာန၊ 

ပါရမာကခ/ ဌာနမှ ်း (မင မ့််း) ပါရမာကခရေါက့်တာ ွဲဖမမှ ဥကကဌအဖြစ့် တာဝန့်ယူ ရဆာင့် ွက့်ရသာ 

“ဖပန့်လည့်သက့်သာရကာင့််းမ န့်သ ာ်းရသာ COVID-19 လူနာ၏ ရသ ်း ည့်ကကည့် ဖြင ့် COVID-19 

ပ ုံ်းရတ ွေ့လူနာမျာ်းအာ်း စမ့််းသပ့်ကုံသန ုံင့်ရ ်းအတ က့် Ad hoc အကက ရပ်းအြ ွဲွေ့” က ို (၁၆-၄-၂၀၂၀) 

 က့်ရနေ့တ င့် ြ ွဲွေ့စည့််းတာဝန့်ရပ်းအပ့်မပ ်း ရဆာင့် ွက့်လျက့် ှ ပါသည့်။  

 ယခိုအချ  န့်ထ  ရဝ ာဂ အထူ်းကိုရဆ်းရံိုကက ်းတ င့် ရ ာဂါဖပင့််းထန့်ရသာ COVID-19 ရ ာဂါ 

အတည့်ဖပြုလနူှာ(၈)ဦ်းက ို COVID-19 ရ ာဂါရပျာက့်ကင့််းသက့်သာသ ာ်းသည ့်သူမျာ်း၏ ရသ ်း ည့် 

ကကည့်က ို အသံို်းဖပြု၍ အထူ်းကိုဆ ာဝန့်ကက ်းမျာ်းမှ ဝ ိုင့််းဝန့််းပူ်းရပါင့််းကကပ့်မတ့်ကိုသရပ်းခွဲ  ာ 

သက့်သာရပျာက့်ကင့််းရအာင့် ကိုသရပ်းန ိုင့်ခွဲ ပါသည့်။  

(င) န ိုင့်ငရံတာ့်၏ အတ ိုင့်ပင့်ခံပိုဂ္ ြုလ့်နှင ့် ဖပည့်သူမျာ်း၊ ဆ ာဝန့်မျာ်း၊ ကျန့််းမာရ ်းဝန့်ထမ့််း မျာ်း၊ 

သက့်ဆ ိုင့် ာဌာနမျာ်းမှ တာဝန့် ှ သူမျာ်း၊ ပ ဟ တအြ ွဲွေ့အစည့််းမျာ်းမှ တာဝန့် ှ သူမျာ်း Video 

Conferencing ဖပြုလိုပ့် ာတ င့် န ိုင့်ငရံတာ့်အတ ိုင့်ပင့်ခံပိုဂ္ ြုလ့်၏ လမ့််းညွှန့်မှုနှင ့် ရဖပာကကာ်း 

ချက့်မျာ်းက ို စိုစည့််းထာ်းမပ ်း မ မ တ ိုေ့ဝန့်ထမ့််းမျာ်းက အရကာင့်အထည့်ရြာ့် ရဆာင့် ွက့်လျက့် 

 ှ ပါသည့်။  

(စ) ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာနအရနဖြင ့် ရဆ်းသိုရတသနဦ်းစ ်းဌာန၊ ပ ိုေ့ရဆာင့် ရ ်းနှင ့် 

ဆက့်သ ယ့်ရ ်းဝန့်ကက ်းဌာန၊ ဆက့်သ ယ့်ရ ်းညွှန့်ကကာ်းမှုဦ်းစ ်းဌာန၊ Blue Ocean Investment Limited 
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နှင ့် မ ို  ိုင့််းရအာ့်ပရ တာမျာ်း (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) ပူ်းရပါင့််းကာ COVID -19 ရ ာဂါ 

ဆ ိုင့် ာ သ  ှ လ ိုသည့်မျာ်းက ို ဖပည့်သူမျာ်းမှ အခမွဲ  ြိုန့််းရခေါ်ဆ ို ရမ်းဖမန့််းန ိုင့်ရသာ National COVID-19 

Call Center ြိုန့််းနံပါတ့် “20 1 9” အာ်း (၈-၄-၂၀၂၀)  က့်ရနေ့မှစတင့်၍ အရကာင့် အထည့်ရြာ့် 

ရဆာင့် ွက့်ခွဲ မပ ်းဖြစ့်ပါရကကာင့််း၊ အဆ ိုပါ Cell Center မှတစ့်ဆင ့် COVID- 19 ရ ာဂါဆ ိုင့် ာ 

ကျန့််းမာရ ်းအသ ပညာရပ်း သတင့််းအချက့်အလက့်မျာ်းက ို လ ိုင့််းခ ွဲနံပါတ့် (၁) မ ှ (၅) အထ  စက့်ဖြင ့် 

အလ ိုအရလျာက့် ရဖြကကာ်းရပ်းလျက့် ှ မပ ်း ဖပည့်သူမျာ်းမှ လ ိုင့််းခ ွဲနံပါတ့် (၀) မ ှ တစ့်ဆင ့် တ ိုက့်ရ ိုက့် 

ရမ်းဖမန့််းလာသည့်မျာ်းက ိုလည့််း ရဆ်းသိုရတသနဦ်းစ ်းဌာနနှင ့် ဖမန့်မာန ိုင့်ငံ ဆ ာဝန့်အသင့််း (MMA) 

တ ိုေ့မ ှ ဆ ာဝန့်မျာ်းနှင ့် တာဝန့် ှ သူမျာ်းက ရနေ့စဉ့် နနံက့် (၈) နှာ  မ ှ ည (၈) နှာ  အထ  ရဖြကကာ်း 

ရဆာင့် ွက့်ရပ်းလျက့် ှ ပါသည့်။  

(ဆ) ကမဘာ န ိုင့်ငအံမျာ်းစိုနှင ့် န ှုင့််းယှဉ့်ပါက ဖမန့်မာန ိုင့်င၌ံ ရ ာဂါဖြစ့်ပ ာ်းမှုသည့် နည့််းပါ်းရန 

ရသ်းရကကာင့််း ရတ ွေ့ ှ  ရသာ့်လည့််း- 

• အသ ာ်းအလာကနေ့့်သတ့်၍ ရ ာဂါရစာင ့်ကကပ့်ကကည ့်ရှုလျက့် ှ သည ့်ရန ာမျာ်းက ို စနစ့်တကျ 

စ မံခနေ့့်ခ ွဲမှု မ ှ လျှင့်ရသာ့်လည့််းရကာင့််း၊ 

• ပ ို်းရတ ွေ့လူနှာနှင ့် အန ်းကပ့်ထ ရတ ွေ့ဆက့်စပ့်သူမျာ်းက ို အချ  န့်နှင ့်တစ့်ရဖပ်းည   ှာရြ ရြာ့် 

ထိုတ့်ဖခင့််း မဖပြုန ိုင့်လျှင့်ရသာ့်လည့််းရကာင့််း၊ 

• ဖပည့်သူမျာ်း မ မ အ မ့်တ င့်သာ တတ့်န ိုင့်သမျှ ရနထ ိုင့် န့်နှင ့် တစ့်ဦ်းနှင ့်တစ့်ဦ်း (၆) ရပ ခနေ့့် 

အက ာတ င့် ခပ့်ခ ာခ ာရနထ ိုင့် န့်စသည ့် ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာန၏ ထိုတ့်ဖပန့် 

ချက့်မျာ်းက ို တ ကျစ ာ မလ ိုက့်နှာလျှင့်ရသာ့်လည့််းရကာင့််း ရ ာဂါကူ်းစက့် ဖပနေ့့်ပ ာ်းမှုသည့် 

အချ  န့်တ ိုအတ င့််း ပ ိုမ ိုမျာ်းဖပာ်းလာန ိုင့်ပါသည့်။ 

သ ိုေ့ဖြစ့်ပါ၍ ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာနကထိုတ့်ဖပန့်လျက့် ှ သည ့် လမ့််းညွှန့်ချက့် 

နှင ့်အကကံဖပြုချက့်မျာ်းက ို တ ကျစ ာလ ိုက့်နှာရဆာင့် ွက့်ကကပါ န့် တ ိုက့်တ န့််းန ှု်းရဆာ့်အပ့်ပါသည့်။  
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၁၀။ ဖပည့်သူမျာ်း ဝင့်ရ ာက့်ကကည ့်ရှုသင ့်သည ့် ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာန၏ COVID-

19 ဆ ုံင့် ာ အင့်တာနက့်လ ပ့်စာ Link မျာ်း 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 ( )   ဖမန့်မာန ုံင့်င ၏ COVID-19 ရ ာဂါဖြစ့်ပ ာ်းမှု အရဖ အရနဖပ အစ  င့်  စာမျာ်း (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ဖပည့်သူမျာ်းအတ က့် က ုံရ ုံနာဗ ုံင့််း ပ့်စ့် COVID-19 ဆ ုံင့် ာ ကျန့််းမာရ ်းအသ ပညာမျာ်း 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန့််းမာရ ်းဝန့်ထမ့််းမျာ်းအတ က့် လုံပ့်ငန့််းလမ့််းညွှန့်မျာ်း  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ရစာင ့်ကကပ့်ကကည ့်ရှုရ ်းနှင ့် ကာက ယ့်ထ န့််း ျြုံပ့်ရ ်း အစည့််းအရဝ်းမျာ်း၌ 

ကျန့််းမာရ ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝန့်ကက ်းဌာန၊ ဖပည့်ရထာင့်စုံဝန့်ကက ်း၊ ရေါက့်တာဖမင ့်ရထ ်း၏ 

ရဖပာကကာ်း ျက့်မျာ်းမှ ရကာက့်နုံတ့် ျက့်မျာ်း (၂၄-၁-၂၀၂၀)  က့်ရနေ့မှ (၁၃-၈-၂၀၂၀) 

 က့်ရနေ့အထ  https://mohs.gov.mm/page/11921     

       

 

 

 

 

 

 

ဖပည့်ရထာင့်စုံဝန့်ကက ်း၏ ကျွမ့််းကျင့်မှုပ ုံင့််းဆ ုံင့် ာ တ ုံက့်ရ ုံက့်လမ့််းညွှန့်မှုဖြင ့် 

ညွှန့်ကကာ်းရ ်းမ ှ်း (ဖပည့်ရထာင့်စုံဝန့်ကက ်းရ ုံ်း န့််း)၊ 

ဗဟ ုံက်ူးစက့်ရ ာဂါတ ုံက့်ြျက့်ရ ်းဌာန  ွဲ၊ ကုံသရ ်းဦ်းစ ်းဌာနနှင ့် e-Health 

ဌာန  ွဲတ ုံေ့မှ တာဝန့် ှ သူမျာ်း ဖပြုံစုံထာ်းဖ င့််းဖြစ့်ပါသည့်။ 

 

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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